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WARNING « VAROITUS  VARNING IMPORTANT « TARKEAA . VIKTIG
Before using this product, consult your physician first. This is
especially important for individuals over the age of 35 or persons
with pre-existing health problems. ﬂel]

Ennen kuin kaytat tata tuotetta, ota ensin yhteytta ladkariisi. Tama
on erityisen tarkeaa yli 35-vuotiaille henkildille tai henkildille, joilla 130 KG 91CM
on aiempaa terveysongelmia.

Max load Max door width
Innan du anvander denna produkt, rddfraga din lkare forst. Detta Maksimikuorma Suurin oven leveys
ar sarskilt viktigt for personer éver 35 ar eller personer med redan Max belastning Max dérrbredd

existerande halsoproblem.

SAFETY INSTRUCTIONS - TURVALLISUUSOHJEET « SAKERHETSINSTRUKTIONER

Basic precautions should always be followed when using this product. In order to ensure safe use of the equipment,
read and follow all safety instructions included in this user manual. Failure to do so could result in serious injury.

1. Before beginning training consult a physician or a licensed health care professional. This is especially
important for individuals over the age of 35 or persons with pre-existing health problems.

If at any point during your workout you begin to feel faint, dizzy or have physical discomfort, you should
immediately stop training.

3. This product is not a toy — use it only as fitness tool.

4. |tisimportant to check that the product is in good shape on a regular basis.
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Store indoors in a dry place and away from the sunlight.
The total weight should not exceed over 130 kg. Do not use this product in a doorway wider than 91 cm.

Perusvarotoimia tulee aina noudattaa tata tuotetta kaytettdessa. Varmistaaksesi valineen turvallisen kayton, lue
kaikki kayttaoppaan turvallisuusohjeet ja noudata niita. Ohjeiden seuraamatta jattaminen saattaa johtaa vakavaan
loukkaantumiseen.

1. Ennen kuin aloitat harjoittelun, ota yhteytta laakariin tai laillistettuun terveydenhuollon ammattilaiseen.
Tama on erityisen tarkeaa yli 35-vuotiaille henkildille tai henkiloille, joilla on aiempaa terveysongelmia.

Jos jossain vaiheessa harjoituksen aikana alat tuntea pyorrytysta, huimausta tai fyysista epamukavuutta,
sinun tulee lopettaa harjoittelu valittdmasti.

3. Tama tuote ei ole lelu - kayta sita vain kuntoiluvalineena.

4, On tarkedaa tarkistaa saannollisesti, etta tuote on hyvassa kunnossa.
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Sailyta sisatiloissa kuivassa paikassa ja poissa auringonvalolta.
Kokonaispaino ei saa ylittda 130 kg. Ald kayta tata tuotetta yli 91 cm levedssa oviaukossa.

Grundlaggande forsiktighetsatgarder bor alltid féljas nar du anvander denna produkt. For att sakerstalla saker
anvandning av utrustningen, 1as och folj alla sdkerhetsinstruktioner som ingar i denna bruksanvisning. Underlatenhet
att gora det kan resultera i allvarliga skador.

1. Innan du borjar trana radfrdga en lakare eller en legitimerad sjukvardspersonal. Detta ar sarskilt viktigt for
personer dver 35 ar eller personer med redan existerande halsoproblem.

2.  Om du nagon gang under ditt traningspass boérjar kanna dig svimfardig, yr eller har fysiskt obehag bér du
omedelbart sluta trana.

Denna produkt ar inte en leksak —anvand den endast som traningsredskap.

Det ar viktigt att regelbundet kontrollera att produkten ar i gott skick.

Forvaras inomhus pa en torr plats och borta fran solljus.

Den totala vikten bor inte dverstiga 130 kg. Anvand inte denna produkt i en doérr som ar bredare an 91 cm.
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ASSEMBLY . KOKOAMISOHIJIEET « MONTERINGSANVISNINGAR

Select a wooden door frame (max 91 cm width) that is sturdy, ssooth and has a flat area, at
least as wide as the mounting brackets. Make sure that the brackets will be fixed in the same
spot and height on both sides.

Fix the metal brackets with 5 screws each, on both sides of the door frame.

2. Open the small metal security plates on the sides as shown in picture.

3. Slide the pull-up bar to the brackets.

4. Secure by closing the small metal plates as shown in the picture.

—_

Valitse puinen ovenkarmi (leveys max 91 cm), joka on tukeva, tasainen ja vahintaan yhta levea
kuin kannattimet. Varmista, etta kannattimet tulevat samalle paikalle ja korkeudelle molemmin
puolin.

—

Kiinnita metallikannattimet 5 ruuvilla kummallakin ovenkarmin molemmilla puolilla.
2. Avaa sivuilla olevat pienet metalliset turvalevyt kuvan osoittamalla tavalla.

3. Liu'uta vetotanko kiinnikkeisiin.

4. Kiinnita sulkemalla pienet metallilevyt kuvan osoittamalla tavalla.

Valj en traddrrkarm (max 91 cm bredd) som ar robust, slat och har en plan yta, minst lika bred
som monteringsfastena. Se till att fastena kommer att fastas pa samma plats och héjd pa bada
sidor.

1. Fast metallfastena med 5 skruvar vardera, pa bada sidor av dérrkarmen.
2. Oppna de sma sadkerhetsplatarna i metall pa sidorna som visas pa bilden.
3. Skjut upp dragstangen till fastena.

4. S&kra genom att stdinga de sma metallplatarna som visas pa bilden.

TRAINING INSTRUCTIONS  TREENIOHJEET . TRANINGSINSTRUKTIONER

DISCLAIMER « VASTUUVAPAUSLAUSEKE « ANSVARSFRIHET

The manufacturer and its associates and partners have no liability, obligation or responsibility to any person or entity for any loss,
damage or adverse consequences alleged to have occurred directly or indirectly as a result of this product.

Valmistuttajalla ja sen yhteistydkumppaneilla ei ole vastuuta tai velvollisuutta kenellekaan henkildlle tai taholle mistaan menetyksista,
vahingoista tai haitallisista seurauksista, joiden vaitetaan tapahtuneen suoraan tai epasuorasti taman tuotteen seurauksena.

Tillverkaren och dess medarbetare och partners har inget ansvar, skyldighet eller ansvar gentemot nagon person eller enhet for
forluster, skador eller negativa konsekvenser som pastas ha intraffat direkt eller indirekt som en foljd av denna produkt
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