
Kuntosalit
Voimaharjoittelu
Toiminnallinen harjoittelu 
Kamppailu
Ulkokuntoilu

KUNTOHARJOITTELU

ALL IN SPORT ®
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Kerko X-Line

5Ylätalja X-101
Pituus 1140 mm 
Leveys 610 mm 
Korkeus 2260 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 197 kg 
501440

5Alatalja X-102
Pituus 1650 mm 
Leveys 1015 mm 
Korkeus 1900 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 199 kg 
501441

5Ristikkäistalja X-103
Pituus 3220 mm 
Leveys 915 mm 
Korkeus 2320 mm 
Painopakka 2x100 kg 
Kokonaispaino 390 kg 
501470

finland@unisport.comunisport.com 020 7739 700
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5Loitontaja/Lähentäjä X-109
Pituus 1350 mm 
Leveys 1415 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 236 kg 
501471
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5Reisiojentaja X-107
Pituus 1160 mm 
Leveys 1160 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 226 kg 
501444

5Ristikkäistalja X-103.1
Pituus 3220 mm 
Leveys 915 mm 
Korkeus 2320 mm 
Painopakka 2*100 kg 
Kokonaispaino 390 kg 
501469

5Ojentajalaite X-105
Pituus 895 mm 
Leveys 1005 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 204 kg 
501442

5Hauislaite X-106
Pituus 1050 mm 
Leveys 985 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 198 kg 
501443

5Reisikoukistaja X-108
Pituus 1160 mm 
Leveys 1160 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 246 kg 
501445

5Reisikoukistaja maaten X-108
Pituus 1160 mm 
Leveys 1160 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 246 kg 
501430

5Pohjelaite istuen X-110
Pituus 935 mm 
Leveys 1250 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 203 kg 
501472

5Reisiojentaja/-koukistaja X-111
Pituus 1160 mm 
Leveys 1160 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 244 kg 
501473

finland@unisport.com unisport.com020 7739 700
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5Soutulaite X-112
Pituus 1120 mm 
Leveys 1135 mm 
Korkeus 1910 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 216 kg 
501474

5Olkapäälaite X-113
Pituus 1090 mm 
Leveys 1455 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 224 kg 
501475

5Loitontajalaite X-114
Pituus 1785 mm 
Leveys 660 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 219 kg 
501476

5Lähentäjälaite X-115
Pituus 1785 mm 
Leveys 1420 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 217 kg 
501477

5Vatsalaite X-116
Pituus 1255 mm 
Leveys 750 mm 
Korkeus 1546 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 233 kg 
501478

5Ylä-/Alatalja X-118
Pituus 2095 mm 
Leveys 710 mm 
Korkeus 2300 mm 
501431

5Pohjelaite seisten X-119
Pituus 1750 mm 
Leveys 1335 mm 
Korkeus 1790 mm 
501432

5Vartalonkiertolaite X-117
Pituus 1625 mm 
Leveys 1335 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 221 kg 
501479

5Pakarapunnerruslaite X-121
Pituus 2115 mm 
Leveys 895 mm 
Korkeus 1910 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 223 kg 
501433
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5Peck Deck X-122
Pituus 1625 mm 
Leveys 1335 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 221 kg 
501482

5Pakaralaite X-131
Pituus 1625 mm 
Leveys 1335 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 221 kg 
501435

5Pakaralaite X-131.1
Pituus 1625 mm 
Leveys 1335 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 221 kg 
501436

5Deltoid-laite X-124
Pituus 1175 mm 
Leveys 1355 mm 
Korkeus 1816 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 260 kg 
501484

5Dippi-/Leuanvetolaite X-125
Pituus 1420 mm 
Leveys 750 mm 
Korkeus 2433 mm 
Painopakka 95 kg 
Kokonaispaino 330 kg 
501485

5Pystypunnerruslaite X-127
Pituus 1810 mm 
Leveys 1425 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 232 kg 
501487

5Vinopunnerruslaite X-128
Pituus 1615 mm 
Leveys 1400 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 235 kg 
501488

5Punnerruslaite X-129
Pituus 1780 mm 
Leveys 1410 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 242 kg 
501489

5Ristitalja X-130
Pituus 1243 mm 
Leveys 795 mm 
Korkeus 2158 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 200 kg 
501491
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5Selkälaite X-135
Pituus 1000 mm 
Leveys 1420 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 231 kg 
501490

5Jalkaprässi X-140
Pituus 1840 mm 
Leveys 960 mm 
Korkeus 1910 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 290 kg 
501494

5Jalkaprässi X-202
Pituus 2475 mm 
Leveys 1215 mm 
Korkeus 1485 mm 
Painopakka 400 kg 
Kokonaispaino 204 kg 
501446

5Jalkaprässi X-203
Pituus 2320 mm 
Leveys 1215 mm 
Korkeus 1485 mm 
Painopakka 250 kg 
Kokonaispaino 191 kg 
501447

5T-Bar vipuvarsilaite X-204
Pituus 1060 mm 
Leveys 920 mm 
Korkeus 1180 mm 
Painopakka 200 kg 
501424

5Vinopunnerrus vipuvarsilaite 
X-206
Pituus 1645 mm 
Leveys 1640 mm 
Korkeus 1392 mm 
Painopakka 2*125 kg 
Kokonaispaino 95,4 kg 
501413

5Rintapunnerrus vipuvarsilaite 
X-207
Pituus 1810 mm 
Leveys 1680 mm 
Korkeus 1705 mm 
Painopakka 2*125 kg 
Kokonaispaino 95,4 kg 
501414

5Hauis/Ojentaja vipuvarsilaite 
X-208
Pituus 1810 mm 
Leveys 1680 mm 
Korkeus 1705 mm 
Painopakka 2*125 kg 
Kokonaispaino 95,4 kg 
900502

5Pohjelaite istuen X-110
Pituus 935 mm 
Leveys 1250 mm 
Korkeus 1524 mm 
Painopakka 100 kg 
Kokonaispaino 203 kg 
501472
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5Ylätalja vipuvarsilaite X-211
Pituus 1680 mm 
Leveys 1150 mm 
Korkeus 1976 mm 
Painopakka 2*125 kg 
Kokonaispaino 96,2 kg 
501418

5Pohje vipuvarsilaite X-213
Pituus 1415 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 944 mm 
Painopakka 200 kg 
501419

5T-Bar vipuvarsilaite seisten 
X-215
Pituus 2035 mm 
Leveys 817 mm 
Korkeus 465 mm 
Painopakka 175 kg 
501420

5Reisiojennus vipuvarsilaite 
X-218
Pituus 1200 mm 
Leveys 1305 mm 
Korkeus 1125 mm 
Painopakka 2*75 kg 
501421

5Painonnostopenkki X-301
Pituus 1375 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 460 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 22 kg 
501449

5Vinopenkki X-302
Pituus 1405 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 448 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 33 kg 
501450

5Hauispenkki X-303
Pituus 1220 mm 
Leveys 856 mm 
Korkeus 945 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 24 kg 
501451

5Trapetsius vipuvarsilaite X-220
Pituus 1750 mm 
Leveys 1010 mm 
Korkeus 913 mm 
Painopakka 250 kg 
501422

5Decline vipuvarsilaite X-221
Pituus 1905 mm 
Leveys 1155 mm 
Korkeus 1665 mm 
Painopakka 2*125 kg 
Kokonaispaino 110 kg 
900502
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5Punnerruspenkki X-304
Pituus 1725 mm 
Leveys 1670 mm 
Korkeus 1272 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 79 kg 
501452

5Vinopunnerruspenkki X-305
Pituus 2020 mm 
Leveys 1670 mm 
Korkeus 1564 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 99 kg 
501453

5Vinopunnerruspenkki X-306
Pituus 2050 mm 
Leveys 1670 mm 
Korkeus 1297 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 91 kg 
501454

5Pystypunnerruspenkki X-307
Pituus 1300 mm 
Leveys 1670 mm 
Korkeus 1725 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 85 kg 
501455

5Pystypunnerruspenkki X-309
Pituus 1165 mm 
Leveys 1640 mm 
Korkeus 1730 mm 
Painopakka 300 kg 
501492

5Dippi-/Vatsaharjoittelulaite 
X-312.1
Pituus 1075 mm 
Leveys 800 mm 
Korkeus 1670 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 88 kg 
501495

5Selkäpenkki X-313
Pituus 1325 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 862 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 46 kg 
501457

5Vatsapenkki säädettävä X-311
Pituus 1375 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 515 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 33 kg 
501456

5Dippi-/Vatsa-/Leukaharjoittelu-
laite X-312
Pituus 1075 mm 
Leveys 1295 mm 
Korkeus 2450 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 88 kg 
501497

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajana
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5Kyykkykehikko X-316
Pituus 1640 mm 
Leveys 1635 mm 
Korkeus 2300 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 132 kg 
501493

5Selkäpenkki Horizontal X-319
Pituus 1950 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 969 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 58 kg 
501496

5Crunch-vatsapenkki 
 X-321
Pituus 1700 mm 
Leveys 805 mm 
Korkeus 953 mm 
Painopakka 200 kg 
Kokonaispaino 43 kg 
501458

5Käsipainoteline X-403
Ei sis. kuvan painoja.
Pituus 605 mm 
Leveys 400 mm 
Korkeus 1157 mm 
Painopakka 120 kg 
Kokonaispaino 124 kg 
501461

5Levypainoteline X-404
Pituus 965 mm 
Leveys 680 mm 
Korkeus 1150 mm 
Painopakka 500 kg 
Kokonaispaino 37 kg 
501462

5Levytankoteline X-407
Pituus 1310 mm 
Leveys 800 mm 
Korkeus 1490 mm 
Painopakka 500 kg 
Kokonaispaino 74 kg 
501465
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5Pystypunnerruspenkki X-314
Pituus 1790 mm 
Leveys 1670 mm 
Korkeus 1735 mm 
Painopakka 300 kg 
Kokonaispaino 122 kg 
900502
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Inotec Fitness
Inotec Fitness on kuntosalilaitteiden luksusosastoa edustava sveitsiläinen laitesarja, joka on suunniteltu USA:ssa.
Laitteet valmistetaan nykyaikaisella, huippumodernilla automaatiolinjalla. Inotec Fitness -sarja on markkina-
johtajia edullisempi kuitenkaan tinkimättä luksusluokan laadusta ja designista. Sen ominaispiirteisiin kuuluvat 
mekaanisten valintasäätimien selkeä värikäs erottuminen valoisasta ja loisteliaasta runkorakennedesignista 
sekä erinomainen ergonomia. Laitteet soveltuvat erikokoisille asiakkaille. Helppokäyttöisyyden ja selkeyden 
tuoma käyttöturvallisuus ovat myös laitesarjan valtteja. Parhaiten kuitenkin Inotec vakuuttaa jo tässä vaiheessa 
suuruudellaan. Pohjoismaissa on jo yli 50 Inotec-laitteilla kokonaiskalustettua kuntosalia.

10   Inotec Fitness

5Shoulder Press NL1
Pituus 1530 mm 
Leveys 1540 mm 
Korkeus 1530 mm 
500701

5Chest Press NL2
Pituus 1110 mm 
Leveys 1410 mm 
Korkeus 1530 mm 
500702

5Lat Pull Down NL3
Pituus 1530 mm 
Leveys 1430 mm 
Korkeus 186 mm 
500703
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5Seated Row NL4
Pituus 1540 mm 
Leveys 1070 mm 
Korkeus 1530 mm 
500704

5Leg Extension NL5
Pituus 1160 mm 
Leveys 1410 mm 
Korkeus 1530 mm 
500705

5Leg Press NL7
Pituus 1890 mm 
Leveys 1110 mm 
Korkeus 1530 mm
500707

5Back Extension NL8
Pituus 1060 mm 
Leveys 1300 mm 
Korkeus 1530 mm
500708

5Abdominal NL9
Pituus 1070 mm 
Leveys 1150 mm 
Korkeus 1580 mm
500709

5Biceps / Arm Curl NL10
Pituus 1380 mm 
Leveys 900 mm 
Korkeus 1530 mm
500710

5Triceps Press / Seated Dip NL11
Pituus 1230 mm 
Leveys 1070 mm 
Korkeus 1530 mm
500711

5Dual Adjustable Pulley NL12
Pituus 1120 mm 
Leveys 1160 mm 
Korkeus 2340 mm
500712

5Seated Leg Curl NL6
Pituus 1160 mm 
Leveys 1410 mm 
Korkeus 1530 mm
500706
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5Prone Leg Curl NL 16
Pituus 1570 mm 
Leveys 113 mm 
Korkeus 153 mm 
500716

5Glute NL18
Pituus 2230 mm 
Leveys 1050 mm 
Korkeus 1530 mm 
500718

5Pec / Rear Delt NL17
Pituus 1230 mm 
Leveys 830 mm 
Korkeus 2070 mm 
500717

5Multi Jungle System MJ-S

5Multi Jungle Tower MJ-T

5Standing Calf Raise NL13
Pituus 1870 mm 
Leveys 780 mm 
Korkeus 1630 mm 
500713

5Hip Adduction / Abduction 
NL14
Pituus 1580 mm 
Leveys 830 mm 
Korkeus 1530 mm 
500714

5Weight Assisted Chin up / Dip 
NL15
Pituus 1950 mm 
Leveys 990 mm 
Korkeus 2500 mm 
500715
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Adjustable Pulley Station MJ-APSS

1. Yhden käden vetokahva
575304

2. Soutukahva  Kapea, kiinteä.
575305

3.Soutukahva  Leveä, taivutettu, laakeroitu.
575303

4. Ojentajakahva, V-muoto
575306

5. Lapiokahvatanko  Laakeroitu.
575307,  82 cm  
575310,  60 cm 

6. Hauis-/ojentajatanko, taivutettu 
575308

7. Ojentajatanko  Suora. Laakeroitu. 50 cm.
575309

8. Ylävetotanko  Laakeroitu. 120 cm.
575316

9.  Ojentajaköysi
575318

10.  Ojentajatanko, taivutettu
575311

11.  Ojentaja-/hauistanko   
Tasapainotettu.
575300

Taljatangot, otteet & kahvat

1
2

4

5

6

10

3

9
11

8

7

Adjustable Pulley MJ-FT

Cross Beam MJ
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5Shoulder Press A1
Pituus 1360 mm 
Leveys 1600 mm 
Korkeus 1310 mm 
Maksimikuorma 250 kg 
Kokonaispaino 113 kg

5Chest Press A2
Pituus 1540 mm 
Leveys 1500 mm 
Korkeus 1310 mm 
Maksimikuorma 250 kg 
Kokonaispaino 123 kg

5Lat Pull Down A3
Pituus 2040 mm 
Leveys 1320 mm 
Korkeus 215 mm 
Maksimikuorma 250 kg 
Kokonaispaino 150 kg

5Seated Row A4
Pituus 2310 mm 
Leveys 1460 mm 
Korkeus 1000 mm 
Maksimikuorma 250 kg 
Kokonaispaino 118 kg

545 degree Incline Leg Press
A7
Pituus 2210 mm 
Leveys 1810 mm 
Korkeus 1490 mm 
Maksimikuorma 1000 kg 
Kokonaispaino 300 kg

5Power Rack A7
Pituus 1920 mm 
Leveys 1650 mm 
Korkeus 2450 mm 
Kokonaispaino 298 kg

5Half Rack A7
Pituus 1450 mm 
Leveys 1660 mm 
Korkeus 2450 mm 
Kokonaispaino 216 kg

5Flat Incline Bench A31
Pituus 1330 mm 
Leveys 690 mm 
Korkeus 437 mm 
Kokonaispaino 60 kg

5Plate Loaded Calf Raise 
E46
Pituus 1230 mm 
Leveys 610 mm 
Korkeus 820 mm 

5Plate Loaded T-Bar Row
 E49
Pituus 2300 mm 
Leveys 600 mm 
Korkeus 720 mm 
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4Olympic Flat Bench E32
Pituus 1390 mm 
Leveys 1300 mm 
Korkeus 1220 mm 

5Plate Tree E33
Pituus 630 mm 
Leveys 700 mm 
Korkeus 800 mm 

5Olympic Incline Bench   E35
Pituus 1550 mm 
Leveys 1260 mm 
Korkeus 1530 mm 

5Olympic Decline Bench E36
Pituus 1580 mm 
Leveys 1260 mm 
Korkeus 1270 mm 

5Flat Bench E38
Pituus 1270 mm 
Leveys 790 mm 
Korkeus 470 mm 

5Abdominal Bench E37
Pituus 1680 mm 
Leveys 790 mm 
Korkeus 860 mm 

5Utility Bench E39
Pituus 960 mm 
Leveys 740 mm 
Korkeus 1040 mm 

5Arm Curl Bench E40
Pituus 1320 mm 
Leveys 810 mm 
Korkeus 1050 mm 

5Vertical Knee Raise E41
Pituus 1040 mm 
Leveys 720 mm 
Korkeus 1660 mm 

5Barbell Rack E42
Pituus 1000 mm 
Leveys 850 mm 
Korkeus 1320 mm 
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5Back Extension Bench E43
Pituus 1540 mm 
Leveys 790 mm 
Korkeus 830 mm 

5Olympic Military Bench E44
Pituus 1100 mm 
Leveys 1260 mm 
Korkeus 1760 mm 

5Olympic Squat Rack E45
Pituus 1660 mm 
Leveys 1390 mm 
Korkeus 1730 mm 

5Plate Loaded Calf Raise E46
Pituus 1230 mm 
Leveys 600 mm 
Korkeus 820 mm 

5Smith Machine E47
Pituus 1360 mm 
Leveys 2060 mm 
Korkeus 2350 mm 

Plate Loaded T-Bar Row E48
Pituus 1760 mm 
Leveys 1060 mm 
Korkeus 1210 mm 

Hexagon P6
Kokonaisuus valittavissa asiakkaan tarpeen mukaan.
Pituus x leveys alkaen 274 x 314 cm
Korkeus lähtien 246 cm
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5PlyoBox 3-in-1 All in sport
BlyoBoxissa on kolme eri korkeutta (50, 
60 tai 75 cm) riippuen, kuinka päin sen 
asettaa.
604537

5PlyoBox All in sport
Pinottava PlyoBoxi on mainio väline 
kimmo- ja nopeusharjoitteluun. 
Koko n. 50 cm. Huom. Boxeja ei 
voi käyttää, kun ne ovat pinottuna 
päällekkäin.
604538

5Jerkkulaatikot
Painonnoston tekniikkaharjoitteluun ja hyppyharjoituksiin.  
Kansi: 6 x 50 x 90 cm.
Boksi 1: 15 x 50 x 90cm     Boksi 2: 30 x 50 x 90cm     Boksi 3: 40 x 50 x 90cm 
501963

3Plyojakkara
501688,  45 cm 
501689,  60 cn 
501690,  70 cm 
501691,  90 cm 
501692,  105 cm

5Gluteus-Ham-Developer 
GHD CF-319
501426

5Reverse Hyper
Pakaran, takareiden ja alaselän 
harjoittamiseen. Suoritustason kulma 
säädettävissä 15 asteen negatiiviseen 
tai positiiviseen kulmaan. Mitat: L1096 
x P1178 x K1136 mm.
501427

Tee oma toiminnallisen harjoittelun ratasi turvallisista 
Softline-tuotteistamme! 
Niitä voit yhdistää toisiinsa ja muodostaa kokonaisuuksia 
suoritettavien lajien ja liikkeiden mukaan mm. voimistelu-, 
parkour-, street workout- ja crossfit-tyyppisiin toiminnal-
lisiin lajeihin. Kysy lisää myynnistämme.

5Flick Flack -volttiavustin 5Softline-hyppytelinettä voit käyttää muiden tuotteiden 
kanssa ja muodostaa tarpeesi mukaisen kokonaisuuden. 
Kysy lisää myynnistämme.

Kokoa kolmesta osasta koostuva 
hyppyarkku sopivan korkuiseksi ja 
yhdistele muihin Softline-tuotteisiin.
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CF-teline 7100-1
Mitat 7100 x 1800 x 2700 mm.  
501407

CF-teline 4200-2
Mitat 4200 x 1800 x 2700 mm.  
501404 

Police-rack
Mitat 1180 x 1800 x 2700 mm. 
501524 

Woima-rack
Mitat 4080 x 1800 x 2700 mm. 
501525 

CF-teline 12780-2
Mitat 12780 x 1800 x 2700 mm. 
501406

CF-teline 4600-3
Mitat 4600 x 1800 x 2700 mm. 
501392

CF-teline 7900-3
Mitat 7900 x 1800 x 2700 mm. 
501393

CF-telineet
Säädettävä korkeus. Useita kalustamis-
tapoja. Lisävarusteita toiminnalliseen 
harjoitteluun esim.: dippiteline, tanko-
lepuuttimet, tangon varmistusraudat ja 
pallonheittokohde.

   

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajanafinland@unisport.comunisport.com 020 7739 700



   

 Toiminnallinen harjoittelu   19

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajana www.kerkosport.com      •       tilaukset@kerkosport.com      •      puh. 020 7739 700

5Kahvakuula All in sport
Klassikkomallimme. Kahvakuula on toiminnallinen 
ja erittäin tehokas harjoitteluväline. Saatavilla  
12 eri painoa.
602363,  4 kg 
603280,  6 kg 
602366,  8 kg 
603281,  10 kg 
602367,  12 kg 
602368,  16 kg 
602369,  20 kg 
602370,  24 kg 
602457,  28 kg 
602458,  32 kg 
602459,  36 kg 
602460,  40 kg 

5Kahvakuula, nahkaa
Pehmeän ja miellyttävän nahkapäällysteen ansiosta 
kahvakuulat soveltuvat erinomaisesti kuntoiluun, 
rasvanpoltto- ym. lihasharjoitteluun. Turvalliset 
vartalolle ja lattiaystävälliset.
603861,  XS / 4 kg  
603862,  S / 8 kg 
603863,  M / 12 kg  
603864,  L / 14 kg 

5Kahvakuula All in sport Vinyyli
Kahvakuula on toiminnallinen ja erittäin tehokas 
harjoitteluväline. Vinyylipinta. Saatavilla 8 eri painoa.
604346 / 4 kg 
604347 / 6 kg 
604348 / 8 kg 
604349 / 10 kg 
604350 / 12 kg 
604351 / 16 kg 
604352 / 20 kg 
604353 / 24 kg 

5Hyppynaru painoilla
2,9 m. Muovipäällysteistä teräsvaijeria. 2 x 40 g 
painot kädensijoissa.
604848

5Painoliivi 
Aikuisten koko 0,5-6 kg. Säädetään 0,5 kg:n pai-
noilla, joita on 12 kpl. Painot sijoitetaan taskuihin, 
joissa on tarranauhakiinnitys estämässä painojen 
liikkumista harjoiteltaessa. Painoliivissä on pehmeä 
sisäpinta, ulkopinta polyesteriä.
331201

5Hyppynaru, teräsvaijerilla
Pituus 3 m. Vahvat muoviset kädensijat. Muovipääl-
lysteisen teräsvaijerin ansiosta hyppynaru kestää 
erinomaisesti esim. asfaltilla ja soralla. 
601652

5Kisakahvakuulat
501721,    8 kg
501722,  12 kg
501723,  16 kg
501724,  20 kg
501725,  24 kg
501726,  28 kg
501727,  32 kg

35Battle Rope 35D/10 m
500960

5Battling köysi
Harjoitusköysi aitoa hamppua. Köyden päät 
sidottu kutisteletkulla. 
314600,  15 m 
5700040,  määrämittainen köysi
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5Askeltikkaat 
Väliputket kovamuovia ja sivuilla nylonnauhat. 
Tikkaiden väli on portaattomasti säädettävissä. 
Erinomainen apuväline askellusharjoituksiin. 
Useampia tikkaita on yhdistettävissä. Sisältää 
säilytyskassin.
312707,  yksinkertainen / 4 m 
312708,  yksinkertainen / 9 m 
312706,  tupla / 4 m 

5Retur-aita
Vahva alumiinrakenne. Pikalukituksella. Erinomainen 
esim. kimmoisuusharjoituksiin. Kokoontaittuva. 
Säädettävä korkeus.
320080,  mini / 5 korkeutta / 40-60 cm 
320081,  midi / 7 korkeutta / 55-84 cm 
320082,  maxi / 7 korkeutta / 66-106 cm 
601306,  mini / 5-pakkaus 
601307,  midi  / 5-pakkaus
601308,  maxi / 5-pakkaus

5Harjoitusaidat, 6-pakkaus 
Kevyet aidat PVC-putkea.  
320085,  korkeus 15 cm / keltainen / pakkaus
320086,  korkeus 30 cm / punainen / pakkaus
603773,  korkeus 40 cm / vihreä / pakkaus

5Hyppymatto Jogger 
Halk. 102 cm.
302390

5Aerobic Stepperi 
900 x 330 mm. Askelluspinta 720 x 250 mm. 
Säädettävä korkeus 15-20-25 cm.
460018

3Steppereiden säilytysvaunu 
10 stepperille.
603872

5Tasapainolauta All in sport 
Puinen. Halk. 39,5 cm, kork. 8 cm. Liukumaton pinta.
603880

5Tasapainopallo Moonhopper
308250

5Tasapainolauta All in sport
Muovia. 
602933

5Tasapainotyyny Airex Balance Pad 
Elite
Tasapaino- ja koordinaatioharjoitteluun. Jous-
taa kaikkiin liikesuuntiin ja antaa epävakaan 
kolmiulotteisen harjoitusvaikutuksen. Airex 
suosittelee tasapainotyynyn pitämistä harjoi-
teltaessa suuremman voimistelumaton päällä.  
Koko 500 x 410 x 60 mm. 
303067

5Tasapainolabyrintti  
Muovia, kolmella pallolla, joita yrität siirtää pitkin 
laudan uria tasapainoilemalla laudalla. 
308115

5Pedalo  
Hauska keino harjoitella tasapainoa ja koordi-
naatiota. 
308210,  pedalo 
308211,  tuplapedalo
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5Vatsatrimmeri harjoituspyörä
475321

5SP Slam Ball
Kun Slam Ballin läimäyttää maahan, se pysähtyy 
välittömästi. Kestävä umpikuminen pallo takaa, 
että treenistäsi tulee todella tehokas. Oivallinen 
valinta CF-harjoitteluun.
500946, 13,5 kg 
500947, 18 kg 

5Tasapainokivi Siili
Tasapaino- ja koordinaatioharjoituksiin, jopa 
hierontaan.  
306612

5Stonies-käsipainopallot 
Kuntoiluun ja kuntoutukseen. Joustava täyte 
helpottaa otetta.
306609,  0,5 kg / halk. 75 mm 
306610,  1,0 kg / halk. 75 mm 
306611,  1,5 kg / halk. 85 mm 

3Kuntopallo Loumet
604481,  1 kg 
604482,  2 kg 
604483,  3 kg 
604494,  4 kg 
604495,  5 kg 
604496,  6 kg 

5Köysipallo Loumet
604487,  1 kg
604488,  2 kg
604489,  3 kg
604490,  4 kg

3Kuntopallo, kumia 
Klassikkomallimme. Saatavilla 8 eri 
painoa. Huom! Ei sovellu heittoihin 
seinää tai lattiaa vasten.
306511,  1 kg 
306512,  2 kg 
306513,  3 kg 
306514,  4 kg 
306515,  5 kg 
306516,  6 kg 
306518,  8 kg 
306520,  10 kg 

5Kuntopallot käsikahvoilla
Entistä monipuolisempi kuntopallo. Käsikahvat 
mahdollistavat monipuolisen harjoittelun.
604370,  4 kg
603895,  6 kg
603897,  8 kg
603899,  10 kg

Luistelumatto 190 cm
7119104,  190 cm 
7119120,  190 cm / 3-pakkaus
7119121,  190 cm / 5-pakkaus
7119117,  210 cm 
7119118,  210 cm / 3-pakkaus
7119119,  210 cm / 5-pakkaus

Luistelutossu
7119103,  pari
7119122,  3-pakkaus
7119123,  5-pakkaus

3Seinäpallo
Uudenlainen kuntopallo, jota voi pompotella 
seinään.
605197,  3 kg
605198,  5 kg
604372,  4 kg
604373,  6 kg
604374,  8 kg
604375,  10 kg
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5Fit-pallo 
Hyvin suosittu pallo tasapaino- ja kuntoharjoitteluun. 
Pallo on repeämätön. 2 kokoa.
306622,  maks. 65 cm 
306621,  maks. 55 cm 

5Gymnic Plus 
Tasapainoharjoitteluun, kuntoutukseen ja voimisteluun. Kestää koviakin otteita ja 
suurta painoa (300 kg). Mukana monipuoliset harjoitteluohjeet. Repeämätön. Vihreä.
306624,  maks. 75 cm 
306581,  maks. 65 cm 
306615,  maks. 55 cm 

5Loumet Stediball 65 cm / 2,3 kg
Loumet Stediball on laadukas fitnesspallo. Sen täyt-
teenä on n. 1 kg vapaasti liikkuvaa pallon liikettä 
vakauttavaa materiaalia. Tämän ansiosta myös harjoit-
teluun tulee lisää tehoa.
604480,  lila  

5Loumet Fitness Ball Pro 
Erittäin kestävä, kiinteä, mutta kuitenkin myös joustava fitnesspallo.
604476,  halk. 55 cm / pronssi 
604477,  halk. 65 cm / hopea 
604478,  halk. 75 cm / musta 

5Jumper Ball
Helppo ja hauska monentyyppiseen harjoitteluun. Jumper Ball auttaa harjoittamaan kaikkia lihasryhmiä. 
Jumper Ball antaa hyvän jouston miellyttävälle harjoittelulle. Joustonsa ansiosta Jumper Ballia voidaan 
käyttää ”trampoliinin” tavoin erilaisiin hyppyharjoituksiin. Hyvä otepinta ja liukumaton alusta kaikilla 
pinnoilla. Voidaan käyttää molemmin puolin. Pinottava, vie vähän säilytystilaa. Sisältää harjoitteluohjeet. 
602403

5Kengurupallo
306550,  45 cm 
306623,  65 cm 
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5Power Band 
500961,  punainen / x-light  
500962,  viininpunainen / medium 
500963,  vihreä / strong 

5Elastic Tubing vastusnauha
500964

5Rowstick X2
500965

5Elastic Trainer X2_web
500967

5Elastic Trainer
500968

5TRX RIP Trainer Basic Kit 
TRX Rip Trainer antaa innovatiivisen, epäsymmetrisen ja muuttuvan harjoitusvastuksen. Sen avulla voit har-
joitella räjähtävyyttä, liikkuvuutta, lihaskestävyyttä tai toiminnallisuutta. TRX:n omat ovi- ja kattokiinnikkeet 
myydään erikseen.
603903,  setti

5TRX Home 
Kiinnitettävä harjoitusväline vartalon omalla painolla tehtäviin toiminnallisiin voima-, tasapaino- ja liikku-
vuusharjoituksiin. Setti sisältää videon sekä ohje- ja harjoituskirjasen. TRX:n omat ovi- ja kattokiinnikkeet 
myydään erikseen. 
603900,  setti

5 TRX ovikiinnike
Täydentävä ovikiinnike TRX RIP:lle ja TRX Pro 
Pack:lle. 
603901

5TRX X-kattokiinnike
Täydentävä kattokiinnike TRX RIP:lle ja 
TRX Pro Pack:lle
603902
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5Functional Trainer All in sport
Täydellinen ”kotikuntosali”, jolla voit treenata koko 
kroppaa hauskalla ja tehokkaalla tavalla!
603359

5Exertube
Lihasharjoitteluun. 2 pituutta ja 3 vaikeusastetta.
470910,  120 cm / light 
470911,  120 cm / medium 
470912,  120 cm / strong 
470913,  140 cm / light 
470914,  140 cm / medium 
470915,  140 cm / strong 

5Joustonauha  
Kestävä treenausnauha. 
460005,  0-10 kg 
460006,  0-20 kg 

5Revvll-harjoitusvastus  
500969

5Aerobicnauha, kevyt 
Luonnonkumia. 275 x 18 x 1,6 mm. Vastus 100% 
venytyksessä 2,8 kg, 150% venytyksessä 3,7 kg. 
460002

5Aerobicnauha, vahva  
Luonnonkumia. 275 x 24 x 1,6 mm. Vastus 100% 
venytyksessä 4,8 kg, 150% venytyksessä 5,8 kg. 
460000

5Vastusnauhavyö
Tehokas apuväline lähtö-, kiihdytys- ja vastusharjoit-
teluun. Vahvat kädensijat ja säädettävä vyö.
602868

5Joustonauha vastusharjoitteluun
Erinomainen apuväline lähtö-, kiihdytys- ja vastushar-
joitteluun. Nauhan pituus 330 cm.
306601
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1

32

31. Kerko puolapuut Korkea  
Korkeus: 2475 mm, leveys: 765 mm.  Asennetaan 
100 mm irti lattiasta. 14 puolaa. Jatkoelementit 
tarjouksen mukaan.
300471

Kerko puolapuut Keskikorkea  
Tätä korkeutta käytetään yleensä, kun kattokorkeus 
on rajallinen. Korkeus: 2185 mm, leveys: 765 mm.  
13 puolaa. Asennetaan 100 mm irti lattiasta. Jat-
koelementit tarjouksen mukaan.
300461

Kerko puolapuut Matala 
Koti- ja päiväkotikäyttöön. Korkeus: 1900 mmm leveys: 
765 mm. 11 puolaa.  Asennetaan 100 mm irti lattiasta.
300451

32. Kerko puolapuut Riipunta  
Ylin puola ulkoneva. Korkeus: 2475 mm, leveys: 
765 mm. 14 puolaa. Asennetaan 100 mm irti lattiasta. 
Jatkoelementit tarjouksen mukaan. 
300491  

33. Kerko puolapuut Koti   
Koti- ja esikoulukäyttöön. Korkeus: 2185 mm, leveys: 
765 mm. 14 puolaa.
331070  

5Riipuntarekki
330000,  kattokiinnitteinen suora malli 

5Leuanvetotanko
330001,  seinäkiinnitteinen malli 

5Kuntorekki, taivutettu   
Tangossa taivutetut päät. Mahdollisuus harjoitella 
leveällä tai kapealla otteella.
339365,  seinäkiinnitteinen malli 

 2.

1. 

1. 

 3.

1. Balettitanko 
Ellipsin muotoinen, lakattua poppelia. Myydään 3 metrin pituisina tankoina.
300600,  tanko 3 m

2. Balettitangon seinäkiinnike, terästä
300601,  kpl

3. Vapaasti seisovan balettitangon säätöjalka  
Säädettävissä 725-1075 mm. Säätöjalkojen tarve 2 kpl / 3 m:n balettitanko.
300602,  kpl

   

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajana www.kerkosport.com      •       tilaukset@kerkosport.com      •      puh. 020 7739 700finland@unisport.com unisport.com020 7739 700   

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajana www.kerkosport.com      •       tilaukset@kerkosport.com      •      puh. 020 7739 700finland@unisport.com unisport.com020 7739 700   

Kerko Sport      •       Yhteistyökumppanisi liikuntapaikkojen kokonaiskalustajana ja välinetoimittajana www.kerkosport.com      •       tilaukset@kerkosport.com      •      puh. 020 7739 700finland@unisport.com unisport.com020 7739 700



   

26    Toiminnallinen harjoittelu

5Säilytysteline voimasäkeille
Viidelle voimasäkille. (Kuvan välineet eivät sis. hintaan.)
603879

5Kahvakuulateline All in sport
120 x 52 x 85 cm. 36 kg. (Kuvan välineet eivät sis. 
hintaan.)
603344

5Voimatankojen säilytysteline 
Pyörillä. (Kuvan välineet eivät sis. hintaan.)
471146 

5Steppereiden säilytysvaunu 
10 stepperille. (Kuvan välineet eivät sis. 
hintaan.)
603872

3Säilytysrekki 
Käytännöllinen säilytysrekki kahdelle fitness- tai 
fysiopallolle (Kuvan välineet eivät sis. hintaan.)
603360

5Säilytysteline 
10 fitness- ja fysiopallolle. Vapaasti lattialla seisova, 
vähän tilaa vievä teline. (Kuvan välineet eivät sis. 
hintaan.) 
602747
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5Bulgarian Bag Foeldeak Fit
Huippu-urheilijoiden ja kamppailulajiharrastajien 
monipuoliseen harjoitteluun. Soveltuu erinomai-
sesti lajinomaiseen harjoitteluun otekahvojensa 
ansiosta. Kestävä vinyylipäällinen. 
603857,  XS / 5 kg / hlö 27-45 kg 
603858,  S / 8 kg / hlö 45-68 kg 
603859,  M / 12 kg / hlö 68-86 kg 
603860r,  L / 17 kg / hlö yli 86 kg 

5Voimasäkki 
Hyvä voimaväline moneen erilaiseen harjoitteluun. 
Erinomainen kokovartalon toiminnalliseen har-
joitteluun.
603874,    5 kg / 20 x 50 cm / keltainen
603875,  10 kg / 22,5 x 55 cm / vihreä
603876,  15 kg / 22,5 x 55 cm / sininen
603877,  20 kg / 25 x 60 cm / punainen
603878,  25 kg / 27,5 x 65 cm / sininen

5Pilatesrulla  
Halkaisija 140 mm, pituus 950 mm.
303408

5Tube Roll -kuntoilurulla 
340 x 140 mm. 
605036

5Voimistelumatto Comfort  
1840 x 740 x 15 mm. Voimisteluun, kuntoutuk-
seen yms.
303403,  sininen 

5Painoliivi 
Aikuisten koko 0,5-6 kg. Säädetään 0,5 kg:n pai-
noilla, joita on 12 kpl. Painot sijoitetaan taskuihin, 
joissa on tarranauhakiinnitys estämässä painojen 
liikkumista harjoiteltaessa. Painoliivissä on pehmeä 
sisäpinta, ulkopinta polyesteriä.
331201

5Voimatangot 
Hartioiden, rinnan ja selän harjoitteluun. Pituus 105 cm.
471141,  2 kg 
471142,  3 kg 
471143,  4 kg 
471144,  5 kg 
471150,  6 kg 
471151,  7 kg 

5Nilkka-/rannepainot 
Kiinnitetään ranteiden ja nilkkojen ympärille anta-
maan lisäpainoa harjoittelussa. Pari.
331150,  0,5 kg
331152,  1 kg 
331154,  2 kg 
331156,  3 kg 
331158,  4 kg 
331160,  5 kg 

5Painokelkka   Tehokas apuväline lähtö-, kiihdytys- ja vastushar-
joitteluun ilman avustajaa. Voit vaihdella vastusta levypainojen määrää 
vaihtamalla. Huom! Levypainot eivät sis. toimitukseen.
603783

5Hula-rengas 
Koottava. Hauska ja supertehokas väline. 
Paino 1,2 kg.
603354
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Levypainosarjat
31. Harjoituslevytanko All in sport
L 2200 mm. Täydellisenä kumitetuilla levypainoilla 
1,25-25 kg. Yhteispaino 182,5 kg. 
575790

31.  Harjoituslevytanko All in sport 
L 2000 mm. Täydellisenä kumitetuilla levypainoilla 
1,25-20 kg. Yhteispaino 127,5 kg. 
575791

31. Harjoituslevytanko All in sport
L 1500 mm. Täydellisenä kumitetuilla levypainoilla 
1,25-10 kg. Yhteispaino 52,5 kg.
575792

Kilpalevytanko Leoko
(Ei kuvassa.) 2200 mm, täydellisenä, levypainoineen 
(1,25-5,0 kg valurautalevyt ja 10-25 kg kumilevyt) 
yhteispaino 182,5 kg.
575403

Levytangot
32.  Harjoituslevytanko  
All in sport Olympic CF
Kromattu, 2200 mm, Ø 28 mm, 20 kg, päät Ø 50 
mm. Ilman lukkoja.
605400

33. Harjoituslevytanko All in sport 
Olympic CF
Kromattu, Ø 28 mm, päät Ø 50 mm. Ilman lukkoja.
605406,  2000 mm, 15 kg
605407,  1500 mm, 10 kg

34. Koulutanko All in sport Olympic
Ø 25 mm. Ilman lukkoja. 
575801,  1800 mm / 6,9 kg 
575802,  1520 mm / 5,7 kg 

Painonnostotanko  Leoko
(Ei kuvassa.)Kilpa 2200 mm, Ø 28 mm, 25 kg, 
lukkoineen.
575614

Voimanostotanko  Leoko
Kilpa 2200 mm, Ø 29 mm, 25 kg lukkoineen.
575613

Painonnostotanko Leoko Lady   
Naisten kilpa 2010 mm, Ø 25 mm, 20 kg lukkoineen.
575615

35. Mutkatanko All in sport,  
kromattu  
1200 mm, 4,6 kg. Ø 25 mm. Ilman lukkoja.
575803

36. Mutkatanko All in sport  
Kromattu, 1320 mm, Ø 50 mm. Ilman lukkoja.
575704

37. Käsipainotanko 
Kromattu, Ø 50 mm, turvallisilla kierrelukoilla.
575705

38. Käsipainotanko 400 mm 
N. 2,0 kg. Säädettävä. Turvallisilla kierrelukoilla.
575804

3

2

1

4

5
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7 8

5Kyykkyteline
Vakaa teline soveltuu sekä penkkipunnerrukseen että kyykkäykseen. 
Kuvassa olevat levytanko ja -painot eivät sisälly toimitukseen.
603349

Kyykkyteline All in sport
(Ei kuvassa.) 150-175 kg.
604603
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4Levypainot All in sport Olympic
604339, 1,25 ..........................................9,00
604340,  2,5 kg ...................................16,00
604341,  5 kg ......................................33,00
604342,  10 kg ....................................67,00
604343,  15 kg ....................................99,00
604344,  20 kg ..................................135,00
604345,  25 kg ..................................169,00

4Levypainot koulutankoon 
Kumitettu. Musta. Rei´än halkaisija 25 mm.
575810,  0,5 kg 
575811,  1,25 kg  
575812,  2,5 kg  
575813,  5 kg  
575814,  10 kg 

4Levypainot Olympic 
Kumitettu. Vaativaan käyttöön. Rei’än halkaisija 50 mm.
575710,  1,25 kg / 160 mm 
575711,  2,5 kg / 200 mm 
575712,  5 kg / 250 mm 
575713,  10 kg / 450 mm 
575714,  15 kg / 450 mm 
575715,  20 kg / 450 mm 
575716,  25 kg / 450 mm 

Bumber Plates All in sport
Täyskumia. Rei’än halkaisija 50 mm. (Ei kuvassa.)
605828,    5 kg / 250 mm
605829,  10 kg / 450 mm 
605830,  15 kg / 450 mm 
605831,  20 kg / 450 mm 
605832,  25 kg / 450 mm

4Pump-tankosetti 
Sis. 1 kpl pump-tanko, 2 kpl 1,25 kg, 2 kpl 2,5 kg, 
2 kpl 5 kg painoja ja 2 kpl lukkoja.
471147

5Levytangon  
kierrelukko  Ø 25 mm.
575807

5Turvalukko Leoko 
2,5 kg
Putkea pidentävä malli.
575198

5Levytangon lukot
Muovia. Erittäin kestävät. Ø 
50 mm.
604376,  pari

5 Levytangon  
jousilukot
Ø 25 mm.
575808,  pari

5Levytangon jousilukot
Kromattu. Ø 50 mm.
575196,  pari

5Levytangon lukot, 
harjoitus    
2 kg, halk. 50 mm.
575708,  pari

5 Levytangon lukot, 
harjoitus  N. 1 kg, Ø 50 mm.
575709,  pari

5 Levytangon lukot 
Ø 25 mm.
575806,  pari

5 Kilpalukko Leoko  
2,5 kg
575197

Tankojen lukot
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5Käsipaino Soft Touch
471100,  0,5 kg 
471101,  1,0 kg 
471102,  2,0 kg 
471103,  3,0 kg 
471104,  4,0 kg 
471105,  5,0 kg 

5Käsipaino, säädettävä 
2 - 20 kg
Sisältää 1 kpl tanko + lukot sekä 
kumitetut levypainot 2 x 1,25 kg, 
2 x 2,5 kg ja 2 x 5,0 kg.
575440

5 PU-käsipainot All in Sport
604315,  2,5 kg  
604316,  5 kg 
604317,  7,5 kg 
604318,  10 kg 
604319,  12,5 kg 
604320,  15 kg 
604321,  17,5 kg 
604322,  20 kg 
604323,  22,5 kg 
604324,  25 kg 

604325,  27,5 kg 
604326,  30 kg 
604327,  32,5 kg 
604328,  35 kg 
604329,  37,5 kg 
604330,  40 kg 
604331,  42,5 kg 
604332,  45 kg 
604333,  47,5 kg 
604334,  50 kg 

5Käsipainosarja, kromattu
10 paria / srj (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
ja 10 kg).
575750

5Käsipaino, kromattu 
Kuten 575750, mutta kappaleittain.
470192,  1,0 kg 
470194,  2,0 kg 
470196,  3,0 kg 
470198,  4,0 kg 
470200,  5,0 kg 
470202,  6,0 kg 
470204,  7,0 kg 
470206,  8,0 kg 
470208,  9,0 kg 
470210,  10,0 kg 

5Käsipaino Soft 
471153, 1 kg 

5Stonies-käsipainopallot 
Kuntoiluun ja kuntoutukseen. Joustava täyte helpottaa 
otetta.
306609,  0,5 kg / halk. 75 mm 
306610,  1,0 kg / halk. 75 mm 
306611,  1,5 kg / halk. 85 mm 

5Käsipainotanko 
Kromattu, Ø 50 mm, turvallisilla kierrelukoilla.
575705 

5Käsipainotanko 400 mm 
N. 2,0 kg. Säädettävä. Turvallisilla kierrelukoilla.
575804
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5Käsipaino Soft Touch
471100,  0,5 kg 
471101,  1,0 kg 
471102,  2,0 kg 
471103,  3,0 kg 
471104,  4,0 kg 
471105,  5,0 kg 

5Levypainoteline
10 levypainolle (1,25 - 50 kg).
(Ei sis. kuvan levypainoja.)
573501

5Levypainoteline  
All in sport
130 x 103 x 121 cm. 30 kg. 
(Ei sis. kuvan levypainoja.)
604379

5Levytankoteline  
All in sport
8 tangolle. 45 x 55 x 26 cm. 12 kg. 
(Ei sis. kuvan tankoja.)
604380

5Käsipainoteline BT403.1
0,5-10 kg. (Ei sis. kuvan käsipainoja.) 
501380

5Käsipainoteline 
30 parille ”Soft Touch”-käsipainoja. 
602641

5Käsipainojen säilytysteline 
All in sport
Viidelle PU-käsipainoparille. 125 x 71 x 19 cm. 
38 kg. (Ei sis. kuvan käsipainoja.) 
604378

5Pump-tankojen säilytysteline  
Painojen ja levyjen säilytykseen. Pyörillä. Noin 10 setille. 
471149
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3Painonnostolava
576113,  2 x 2 m / 134,4 kg
576114,  2,5 x 2,0 m / 167,3 kg
576115,  3,0 x 2,5 m / 247,4 kg

5Painonnostopaikan aluskumi
1250 x 500 x 12 mm.
535012

5Harjoituspainonnostolava  
Painonnostopaikan Regupol-kumilaatta. 
Laatan koko 1000 x 500 x 43 mm.
575850,  tiilenpunainen 
575851,  musta 

Kuntosalin lattiamatto Regupol Everroll
Rullan leveys 1,25 m.
316008,    8 mm CPalau / m
316009,    8 mm CBerlin / m
316010,  12 mm CBerlin / m
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3Kerko Sportin toimittama tatami
Oulun kamppailuklubille.

2

5

3

1

4

5Bulgarian Bag
Huippu-urheilijoiden ja kamppailulajiharrastajien 
monipuoliseen harjoitteluun. Soveltuu erinomaisesti 
lajinomaiseen harjoitteluun otekahvojensa ansiosta. 
Kestävä vinyylipäällinen. 
603857,  XS / 5 kg / hlö 27-45 kg
603858,  S / 8 kg / hlö 45-68 kg 
603859,  M / 12 kg / hlö 68-86 kg
603860,  L / 17 kg / hlö yli 86 kg

5Kahvakuulat, nahkaa
Pehmeän ja miellyttävän nahkapäällysteen ansiosta 
kahvakuulat soveltuvat erinomaisesti kuntoiluun, ras-
vanpoltto- ym. lihasharjoitteluun. Turvalliset vartalolle 
ja lattiaystävälliset.
603861,  XS / 4 kg 
603862,  S / 8 kg
603863,  M / 12 kg 
603864,  L / 14 kg

51. Painin pistenäyttömerkkisarja   
Numerot 1-5. Punainen ja sininen.
580046

52. Painin tulostaulu   
Manuaalinen pöytämalli.
580045

53. Ottelukello, pöytämalli
310405

34. Harjoitusnuket kreikkalais-rooma-
laiseen painiin
Harjoituskumppanit kovaan käyttöön. Pinta erittäin 
kestävää ja miellyttävän pehmeää, korkealaatuista  
nahkaa. 
603846,  XS / 130 cm / 15 kg
603847,  S / 145 cm /  25 kg
603848,  M /160 cm / 30 kg
603849,  L / 170 cm / 40 kg

35. Harjoitusnuket vapaapainiin  
Kaksijalkainen malli sopii kaikkiin painimuotoi-
hin, mutta myös judoon. Pinta erittäin kestä-
vää ja miellyttävän pehmeää, korkealaatuista  
nahkaa.  
603850,  XS / 130 cm / 15 kg
603851,  S / 145 cm / 25 kg
603852,  M / 160 cm / 30 kg
603853,  L / 170 cm / 40 kg

46. Henkilövaaka  
Soehnle  
Pylväsmalli. Maks. käyttökuorma 
200 kg/100 kg. Verkko-/paristo-
käyttöinen. Ei sisällä kantolauk-
kua. CE-merkitty malli.
337887

57. Henkilövaaka  
Soehnle Linea
Maks. käyttökuorma 150 kg. Paris-
tokäyttöinen. 
603366

7

6

5Kerko Sportin toimittama ja asentama 
kamppailunurkkaus  seinäpehmusteineen 
Riihimäen varuskunnassa.

5Kilpajudotatami
Muovikangaspäällisellä, alapuolella liukuesteverkko.
580059,  keltainen / 4 x 100 x 200 cm 
580060,  oliivinvihreä / 4 x 100 x 200 cm 
580061,  punainen / 4 x 100 x 200 cm 
580062,  oliivinvihreä / 4 x 100 x 100 cm 
580063,  punainen / 4 x 100 x 100 cm 
580064,  keltainen / 4 x 100 x 100 cm 
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Nassikkapainimatto 
Nassikkapaini on leikinomaista ja monipuolista liikuntaa. Nassikkapainimatto on 
suunniteltu yhteistyössä Suomen Painiliiton kanssa. Helppo puhdistaa. Elementit 
pysyvät hyvin paikoillaan pitävän  lohenpyrstöliitoksen ansiosta. 
Palan koko 3 x 50 x 100 cm. Musta.
580020,  velouripinta 
580021,  vinyylipinta 

Vapaaottelumatto  
Kilpailuun ja harjoitteluun. Huippumatto vapaaotteluun. Kevyet umpisoluisesta 
PE-muovista valmistetut matot takaavat miellyttävän jouston ja hyvän iskun-
vaimennuksen. Paino vain n. 5 kg matto (koko 100 x 200 cm).
603854,  12 x 12 m / paksuus 4 cm 
603855,  10 x 10 m / paksuus 4 cm 
603856,  8 x 8 m / paksuus 4 cm 

Kilpapainimatto
Painimatto huippuominaisuuksilla kilpailuihin ja harjoitte-
luun. Erikoisrakenteen ansiosta on matolle saatu ihanteelliset 
jousto- ja iskunvaimennusominaisuudet. FILA:n hyväksymä. 
PVC-molski kuumahitsatuin ottelualuemerkinnöin. Väritys: 
tummansininen/oranssi, mikä on virallinen vuonna 2015 
voimaan tullut kansainvälisissä kilpailuissa vaadittu väritys. 
Tarranauhakiinnitys.
603840,  12 x 12 m / paksuus 6 cm 
603841,  10 x 10 m / paksuus 6 cm 
603842,  8 x 8 m / paksuus 6 cm 

Painimatto
Kevyt ja edullinen painimatto kilpailuihin ja harjoitteluun. 
Valmistettu umpisoluisesta PE-solumuovista, hyvä iskunvai-
mennuskyky. PVC-molski kuumahitsatuin ottelualuemerkin-
nöin sin/pun/kelt. Tarranauhakiinnitys.
603843,  12 x 12 m / paksuus 5 cm 
603844,  10 x 10 m / paksuus 5 cm 
603845,  8 x 8 m / paksuus 5 cm 

Painimatto Kerko Sport  (Ei kuvassa.)
Harjoituspainimatto. Valmistettu umpisoluisesta PE-solu-
muovista, hyvä iskunvaimennuskyky. PVC-molski maalatuin 
ottelualuemerkinnöin. Tarranauhakiinnitys.
580003,  12 x 12 m / paksuus 5 cm 
580004,  10 x 10 m / paksuus 5 cm 
580005,  8 x 8 m / paksuus 5 cm 

Taekwondo-alusta
2,5 x 100 x 200 cm.
375639,  keltainen 
375640,  sininen 
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Kilpailukehä
7,10 x 7,10 m ulkomitta / 6 x 6 m sisämitta.
19550

Nyrkkeilykehä, siirrettävä
Vapaasti seisova 5 x 5 m ulkomitta / 4 x 4 m 
sisämitta (kehäköysien väli).
4734

Nyrkkeilykehä, maaholkki- tai pohja-
levyasenteiset
Kehä maaholkkiasennukseen tai pohjalevyn 
kanssa 5 x 5 m ulkomitta / 4 x 4 m sisämitta. 
Kanveesikangas + kanveesimatto + rajakaapeli.
6517

Korokekehä 15 cm
6 x 6 m ulkomitta / 5 x 5 m sisämitta.
11615

Harjoituskehä 
Korkeus 50 cm, 6 x 6 m ulkomitta / 5 x 5 m 
sisämitta.
15897

Nyrkkeilykehät
Meiltä löytyy kattava valikoima 
kilpa-/harjoittelunyrkkeilykehiä:
•	 Vapaasti seisovat
•	 Koottavat
•	 Maaholkkiasenteiset
•	 Pohjalevyttömät
•	 Pohjalevylliset
•	 Kanveesikankaalliset
•	 Korokkeelliset matalat ja korkeat
•	 Kilpakehät
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5Pistehanskat Focus 
Nahkaa, sormenpäät vapaat, tarranau-
hakiinnitys. Hyvä iskunvaimennus. 
472023

5Nyrkkeilyhanskat Master 
Nahkaa. Hyvä iskunvaimennus. Kiinni-
ommeltu peukalo. Tarranauhakiinnitys. 
Pari.
472009,  10 oz / S
472010,  12 oz / M 
472011,  14 oz / L 

5Alasuojus 
Keinonahkaa. Anatomisesti muotoiltu. 
472036,  M
472037,  L

5Pääsuojus 
Keinonahkaa. Iskua vaimentava peh-
muste. Tarranauhakiinnitys.
472034,  M
472035,  L

5Käsisiteet
4 m / side.
472039

5Nyrkkeilyhanskat Training 
Keinonahkaa. Hyvä iskunvaimennus. 
Pari.
472005,  10 oz / S 
472006,  12 oz / M 
472007,  14 oz / L 

5Säkki- ja salihanskat
Pari.
472020,  S
472021,  M 
472022,  L

5Säkkihanskat Sport 
Nahkaa. Sormenpäät vapaat. Pari.
472018,  M 
472019,  L 

5Karatepotkutyyny 
472024,  320 x 250 x 50 mm
472025,  450 x 250 x 100 mm
472026,  580 x 300 x 150 mm
472027,  700 x 350 x 150 mm

5Säkkihanskat Training 
Kevlaria ja keinonahkaa. Pari.
472015,  S 
472016,  M 
472017,  L 

5Säkkihanskat Club
Nahkaa. Tarranauhakiinnitys. Pari.
472012,  S 
472013,  M 
472014,  L 

®

®

®

®

®

®

®
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Potkunyrkkeilysäkki
Koko 1350  x 340 mm, paino 59 kg.
472041

5Kick Tower 
Tukeva potkunyrkkeilysäkki keinonah-
kaa. Pituus 190 cm, paino 120 kg. 
Vapaasti seisova.
472038

Potku-/nyrkkeilysäkki 70 kg
Tukeva potkunyrkkeilysäkki keino- 
nahkaa. Paino 70kg. Vapaasti 
seisova.
472050

5Nyrkkeilysäkki Fight 
Toimitetaan täytettynä ja ripustusketjulla. 
Saatavana nahkaisena ja keinonahkaisena. Musta.
472030, keinonahk. / 15 kg / 30 x 80 cm
472031, keinonahk. / 25 kg / 30 x 100 cm
472032, keinonahk. / 35 kg / 30 x 120 cm 
472033, nahkaa / 30 kg / 30 x 100 cm
603685, keinonahk. / 25 kg / 28 x 65 cm
603683, keinonahk./ 35 kg / 32x 70 cm

3Nyrkkeilysäkki 35 kg 
PVC. Pituus 70 cm, halkaisija 32 cm.
603686

Nyrkkeilysäkki 25 kg 
PVC. Pituus 65 cm, halkaisija 28 cm.
603687

Nyrkkeilysäkki 15 kg 
PVC. Pituus 50 cm, halkaisija 25 cm.
603688

5Nyrkkeilysetti Kids 
Sis. nyrkkeilysäkki keinonahkaa 
230 x 600 mm ja hanskapari 
kokoa XXS. 
472029,  setti

5Nyrkkeilysäkin  
kattokoukku
377062

5Nyrkkeilysäkin jousi
377061
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5Nyrkkeilysäkin  
seinäteline 
Kiinnitys seinään neljällä pultilla. 
Konsolin syvyys: 460 mm.
471241

5Nyrkkeilysäkin 
seinäteline
Kiinteästi seinään kiinnitettävä 
nyrkkeilysäkin teline. Säkin roikun-
taetäisyys seinästä 80cm.
377059

5Nyrkkeilysäkkiteline,  
sivulle kääntyvä
385015

5Nyrkkeilysäkkiteline,  
sivulle kääntyvä
Kiinteästi seinään kiinnitettvä nyrk-
keilysäkin teline. Säkin roikuntae-
täisyys seinästä 80cm. Säkin saa 
tarvittaessa seinää vasten varastoin-
tiasentoon.
377060

5Päärynäpalloteline 
Toimitukseen sisältyy kuulalaakeroitu 
leikari. Seinään kiinnitettävä. 
470239,  teline 

5Päärynäpallo  
Keinonahkaa. Ei sisällä leikaria.
472046
470908,  leikari 

3Nyrkkeilyn seinätyyny 
Sini/musta vinyylipinta, vetoketjulla. Paino n. 6 kg. 
150 x 350 x 700 mm. Kiinnitys seinään neljällä pri-
kalla ja neljällä ruuvilla molemmilta pitkiltä sivuilta 
(ruuvit eivät sis.).
472040

5Kuntosaliväline- ja kamppailukisko 
Kalusta kunto-tai kamppailusalin välinekisko haluamillasi 
välineillä: nyrkkeily- tai potkunyrkkeilysäkeillä, rengaspareilla, 
köysillä, TRX- tai Functional Trainer -kehonhallintavaljailla. 
Kysy lisää välinekiskoista myynnistämme. 

5Pendelipallo  
470906
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3Indoor Bicycle Tomahawk IC3 
Tomahawk IC3 Indoor cycling -spinningpyörä on suunniteltu 
ennen kaikkea ammattikäyttöön.
•	 20 kg vauhtipyörä
•	 tyylikäs tummanharmaa runko
•	 ohjaustankoon integroidut juomapullotelineet
•	 ergonomisesti muotoiltu ohjaustanko, jossa oma 

paikka peukalolle
•	 leveät tukijalat, joissa pohjevenytysluiskat takana
•	 sekä satula että ohjaustanko säädettävissä vaakata-

sossa, tuloksena entistä parempi ajoasento
•	 kapea poljinten väli tekee ajoasennosta luonnolli-

semman
•	 käyttäjän enimmäispaino 130 kg
•	 paino 57 kg
604549,  Tomahawk IC3
603873,  Pyörätietokone

Erikseen
saatavana 
pyörätietokone.

5Spinningpyörä Tunturi Sprinter 
Platinum Pro

•	 vakaa ja turvallinen runkorakenne
•	 laadukkailla laakereilla varustettu 22 kilon 

vauhtipyörä
•	 ergonominen runko monipuolisilla istuimen ja 

käsituen säädöillä
•	 SPD-kombipolkimet, voit käyttää omia pyö-

räilykenkiäsi
•	 siirtopyörät
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337595

5Kuntopyörä Pure Bike 10.1
•	 kuntotesti
•	 sykemittaus joko langattomasti tai käsian-

turilla
•	 useita treeniohjelmia
•	 10” täysväri TFT-LCD-kosketusnäyttö, vaih-

tuvat maisemat
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337544

5Recumbent Pure Bike R 10.1 Pro
•	 kuntotesti
•	 sykemittaus joko langattomasti tai käsian-

turilla
•	 useita treeniohjelmia
•	 10” täysiväri TFT-LCD-kosketusnäyttö, vaih-

tuvat maisemat
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337598

5Kuntopyörä Tunturi Upright Bike 
Platinum

•	 itsegeneroiva, ei tarvitse verkkovirtaa
•	 helppokäyttöinen ja monipuolinen valinta-

pyörällä varustettu käyttöliittymä
•	 valittavissa 10 eri kieliversiota, mukana mm. 

suomi, ruotsi, venäjä, englanti
•	 sykeantureilla varustettu ergonominen käsi-

tuki tarjoaa monipuoliset otemahdollisuudet
•	 istuimen pituus- ja korkeussäätö
•	 siirtopyörät
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337597

3Recumbent Kuntopyörä Tunturi 
Platinum

•	 itsegeneroiva, ei tarvitse verkkovirtaa
•	 helppokäyttöinen ja monipuolinen valin-

tapyörällä varustettu käyttöliittymä
•	 valittavissa 10 eri kieliversiota, mukana 

mm. suomi, ruotsi, venäjä, englanti
•	 erittäin matala ja avoin runko, laitteeseen 

nouseminen vaivatonta
•	 istuinta voi säätää pituus- ja kaltevuus-

suunnassa
•	 selkänoja on hengittävää verkkopunosta
•	 siirtopyörät
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337599
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5Kuntopyörä Monark 915E 
Langaton sykevyö (ostettavissa erikseen) mittaa no-
peuden, matkan, ajoajan, kulutetut kalorit, käytetyn 
energian jne. Elektroninen näyttö. Paino 38 kg. Käyttä-
jän enimmäispaino 125 kg. Vahvistetulla satulalla (os-
tettavissa erikseen) käyttäjän enimmäispaino 250 kg.
331300,  kuntopyörä
331308,  sykevyö 

5Kuntopyörä Monark 927 E
Monarkin suosituin helppokäyttöinen pyörä harjoit-
teluun  ja kuntoiluun. Elektronisen mittarin näytöt: 
nopeus, matka, ajoaika ja syke. Paino 47 kg. Maks.
käyttäjäpaino 125 kg.Vahvistetulla satulalla (ostetta-
vissa erikseen) käyttäjän enimmäispaino 250 kg.
331307,  kuntopyörä
331308,  sykevyö 

5Kuntopyörä Monark 828E  
Monark 939 E on yksi maailman suosituimpia
testiergometrejä kunto- ja lääketieteellisessä testauk-
sessa. Elektroninen mittari näyttää sykkeen, ajoajan, 
nopeuden, kalorikulutuksen. Helppo kalibroida. Sisäl-
tää sykevyön ja PC-ohjelman. Paino 52 kg. Maks.käyt-
täjäpaino 125 kg. Vahvistetulla satulalla (ostettavissa 
erikseen) käyttäjän enimmäispaino 250 kg.
331303

5Juoksumatto Platinum Pro
•	 juoksupinta-ala 153 x 56 cm
•	 maton rakenne iskuja vaimentava
•	 tehokas ja hiljainen 5-10 HP (AC) moottori
•	 maksiminopeus 26 km/h
•	 15 asteen nousukulma
•	 valittavissa 10 eri kieliversiosta, mukana mm. 

suomi, ruotsi, venäjä, englanti
•	 vahattu matto ja käännettävä pohjalevy 

takaavat pitkän käyttöiän ja vähäisen huollon 
tarpeen

•	 sykeohjatut harjoitusohjelmat takaavat moni-
puolisen ja tehokkaan harjoittelun

•	 Cooper / 2 km kävelytesti
•	 15” TFT kosketusnäyttö
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337834

5Juoksumatto Pure Run 10.1
•	 kuntotesti
•	 sykemittaus joko langattomasti tai käsian-

turilla
•	 useita treeniohjelmia
•	 15” täysväri TFT-LCD-kosketusnäyttö, vaih-

tuvat maisemat
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337832
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5Pure Cross R 10.1
•	 kuntotesti
•	 sykemittaus joko langattomasti tai käsianturilla
•	 useita treeniohjelmia
•	 10” täysväri TFT-LCD-kosketusnäyttö, vaihtuvat maisemat
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337521

5Pure Cross F 10.1
•	 kuntotesti
•	 sykemittaus joko langattomasti tai käsianturilla
•	 useita treeniohjelmia
•	 10” täysväri TFT-LCD-kosketusnäyttö, vaihtuvat maisemat
•	 käyttäjän enimmäispaino 150 kg

337522

Soutulaite Concept2, malli DPM5 
Ilmanvastuksella toimiva, kovaan käyttöön suunniteltu ja kestävä koko vartalon tehokas harjoituslaite. Istuinkorkeus 
35,5 cm. Kokoontaitettava runko. (Ei kuvassa)
337921

5Soutulaite Concept2, malli EPM5
Ilmanvastuksella toimiva, kovaan käyttöön suunniteltu ja kestävä koko vartalon tehokas harjoituslaite. Istuinkorkeus 
51 cm. Monitorin varsi pidempi kuin mallissa D2. Kokoontaitettava runko. (Kuvassa)
337922

Saatavana PM5-monitorilla.
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5Urheilukello Polar V800 
Vesitiivis harjoitustietokone huippu-urheiluun inte-
groidulla GPS:llä. Älykäs ohjaus, aktiivisuuden mittaus 
ja harjoituskuormituksen seuranta auttavat valmistau-
tumaan urheilusuoritukseen.

•	 Mittaa kaikkea aktiivisuutta 24/7.
•	 Kertoo palautumiseen tarvittavan ajan.
•	 Integroitu GPS, nopeus, etäisyys ja reitti.

605041

5Fitness-, crossfit- ja aktiivisuus-
mittari Polar A300

•	 Seuraa päivittäistä aktiivisuutta eri tasoilla ja 
näyttää otetut askeleet, kuljetun matkan ja 
kulutetut kalorit.

•	 Yhdessä Polar H7 -sykesensorin kanssa laite 
mittaa sykettä ja kertoo, onko harjoituksen 
pääasiallinen vaikutus rasvanpoltto vai kun-
nonkohotus. Kalorinkulutuksen laskenta on 
tarkimmillaan sykepohjaisessa harjoittelussa.

•	 Kertoo kulutettujen kalorien tarkan määrän. 
•	 Kertoo kunnon kehittymisestä mittaamalla 

aerobisen kunnon levossa ja arvioi maksimaa-
lisen hapenottokyvyn.

•	 Aktiivisuusmittari seuraa automaattisesti 
unen kestoa ja laatua. 

•	 Vaihdettava ranneke.
•	 Värisevä aktiivisuusmuistutus.

605460,  musta
605461,  valkoinen

5Juoksu- ja multisportkello  
Polar M400
Vedenkestävä GPS-sykemittarin monipuoliseen har-
joitteluun sekä päivittäisen aktiivisuuden seurantaan.

•	 Mittaa sykettä H7-sykesensorilla sekä seuraa 
vauhtia, kuljettua matkaa ja korkeutta sisäänra-
kennetulla GPS:llä.

•	 Seuraa ympärivuorokautista aktiivisuutta, kulu-
tettuja kilokaloreita ja otettuja askeleita.

•	 Muistuttaa rannekkeen näytöllä ja äänihä-
lytyksellä, kun käyttäjä on ollut liian kauan 
paikallaan.

•	 Näyttää reitin aloituspisteeseen Takaisin alkuun 
-toiminnolla.

•	 Yhdistää langattomasti Polar Flow -mobiilisovel-
lukseen välitöntä analyysia varten.

•	 Käyttäjä voi suunnitella ja analysoida tarkemmin 
harjoituksia Polar Flow -verkkopalvelussa.

605431,  H7 sykesensorilla, musta
605432,  H7 sykesensorilla, valkoinen
605433,  ilman sykevyötä, musta
605434,  ilman sykevyötä, valkoinen

5Sykesensori Polar H7 älypuhelimelle   
Polar H7 –sykesensori lähettää tarkat syketiedot 
mobiilisovellukseen tehden siitä älykkään harjoitus-
kumppanin. Sen voi yhdistää myös moniin Polar-
sykemittareihin sekä yhteensopiviin kuntosalilaitteisiin. 
603819
603823,  10-pakkaus

5Aktiivisuusranneke Polar Loop   
•	 Laskee askeleet ja kuljetun matkan askelten 

perusteella.
•	 Kehottaa nousemaan ylös ja lisäämään aktii-

visia taukoja, kun istuttu 55 minuuttia. Kertoo 
kulutetut kalorit. 

•	 Antaa käytännöllisiä vinkkejä päivittäisen ak-
tiivisuustavoitteen saavuttamiseksi. Jaottelee 
päivittäisen aktiivisuuden viiteen intensiteetti-
tasoon: lepo ja istuminen sekä matala, keskita-
soinen ja korkea intensiteetti. 

•	 Seuraa automaattisesti unen kestoa ja laatua. 
•	 Vesitiivis, soveltuu myös uimiseen.

604642

42  Sykemittarit- ja kellot 
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5Fitnessmittari Polar A360
Vesitiivis rannesykemittari.

•	 Seuraa aktiivisuutta ympäri vuorokauden ja 
antaa samalla käytännöllistä tukea päivittäisten 
aktiivisuustavoitteidesi saavuttamiseksi.

•	 Seuraa askeleita ja laskee niiden perusteella 
kuljetun matkan. 

•	 Kertoo kulutetut kalorit. 
•	 Aktiivisuusmittari seuraa automaattisesti unen 

kestoa ja laatua. 
606015, musta
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•	 Käsinkävely rii-
puntatikkailla

•	 Nuorallakävely

•	 Köysisilta
•	 Tasapainoilu
•	 Hyppypölkyt

•	 Tripp trapp  
-portaat

•	 Tasapainorata

SUUNNITTELE OMA ESTERATA 
Luonnonmukaiset ulkoharjoittelulaitteet on suunniteltu aktiiviseen 

käyttöön vuodesta toiseen säästä riippumatta. Vahvat ja korkealaatuiset 

puutuotteet ovat pitkäaikainen investointi ja niiden ylläpitokustannukset 

ovat pienet. 
Puinen esteratamme sisältää seitsemän erilaista laitetta. Ne soveltuvat hyvin 
leikkiin, temppuiluun ja kuntoiluun. Kierros radan eri laitteissa harjoittaa ja 
kehittää  tasapainoa, kiipeilyä, voimaa ja motoriikkaa. Sinulla on mahdolli-
suus suunnitella oma ratasi.
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Ulkokuntolaitteillamme treenaat kuin salilla
Ulkokuntolaitteemme ovat erittäin käyttäjäystävällisiä ja turvallisia. Edistyksellisessä Blade-sarjassa on 
hydraulijouset eli käyttäjä voi valita vastuksen kuten kuntosalillakin. 
Loppuunviety suunnittelu ja ylelliset materiaalivalinnat  kuten pehmustetut istuimet tuovat kuntoilijalle 
parhaan harjoittelumukavuuden. Vastus asetetaan helposti kääntämällä pientä säätönuppia, jossa on 
kahdeksan eri vaikeusastetta. Jokainen laite on varustettu SafeStop-mekanismilla, joka aktivoituu viasta ja 
estää vahingot. 

Tutustu  
Aktiivinen ympäristö 

-esitteeseemme.
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Maatrampoliinit
Maatrampoliinit ovat erinomaisia vapaa-ajan trampoliineja niin isommille kuin pienemmillekin käyttäjille. Trampoliini asennetaan 
1-1,15 m syvyisen kuopan ylle. Nämä turvalliset trampoliinit sopivat erinomaisesti mm. perheille, hoitokoteihin, leirintäalueille ja 
lähiliikuntapaikoille.
•	 604093, Maatrampoliini Adventure kehys 300 x 200 cm, hyppyalue 212 x 112 cm
•	 604094, Maatrampoliini Standard kehys 464 x 281 cm, hyppyalue 366 x 183 cm
•	 604095, Maatrampoliini Grand Master kehys 524 x 311 cm, hyppyalue 426 x 213 cm
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