Live to move. Move to live.




Hur man skapar innovativa innemiljoer?

Idag finns det ett behov av att skapa kreativa innemiljoer i befintliga och nya anlaggningar.

Det ar Unisports ambition att skapa multifunktionella utrymmen dar det finns plats fér barn, ungdomar och vuxna att
vara fysiskt aktiva. Med den kunskap vi har inom idrott och motion kan vi ge er rad kring utformningen av innovativa
innemiljoer, i forhallande till de utmaningar och krav pa daglig rérelse som skolor idag stalls infor.

Innemiljon maste vara multifunktionell och vi ar alltid redo att bidra med végledning och idéer for optimala l6sningar.
Vart team av experter, projektledare och montorer ser till att vi kan bidra konstruktivt genom hela processen tills inne-
miljon ar klart for anvandning.

Multifunktionella miljéer kan anpassas pa manga olika satt beroende pa rummets form och anvéndarnas behov.
Det viktigaste i beslutsprocessen ar att relatera till, och besluta utifran vad utrymmet ska bidra till.

| den processen maste du se till att fa ratt rad, sa att du far en anpassad och spannande l6sning som utnyttjas maximalt.

Vorbasse skola, ninjabana

unISearTys




o

, armgangsringar

rydenhdjskolan, stjalkskogen

c
[}
—
O |
> |
v |
)
c
S
1S
fre)
wn |
0D |
c
S




Ninjabanan starker barns motoriska
utvecklings- och koordinationsformaga

Ninjabanan tranar styrka, smidighet, koordinationsférmaga och i allménhet goda motoriska fardigheter.

Banan utformas efter anvandarnas alder och motoriska fardigheter. Oavsett fysisk formaga kan man 6va pa att genomféra
banan tillsammans med kamrater samtidigt som man tranar sin uthallighet och sina formagor som en riktig ninja.

Ninjabanan bestar av flera olika moduler och kan utformas efter 6nskemal och férutsattningar. Banan levereras med
fallskyddsunderlag. Storlek per modul: H220 x L200 X D100 cm.

Barn vill utmanas
Motion och rorelse flyttas ut fran idrotthallarna och in i klassrum, séllskapsrum och korridorer.

Ninjabanan har manga férdelar:
«  Banan kraver endast 1 meters bredd och upptar ddrmed inte sa mycket plats.
«  Den kan monteras i manga olika miljoer, dven i smalare korridorer.

«  Kan med fordel monteras i befintliga rum.
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Ninjamoduler

Ninjabanan &r flexibel och kan byggas upp i moduler anpassade efter barnens alder och motoriska utvecklingsniva.

Modul 1- Romerska ringar

De romerska ringarna &r valkanda gymnastik-
redskap som starker de 6vre musklerna och
kraver starka armar och hdnder. Man kan
svanga och vanda igenom den har modulen.

Modul 4 - Stjalkskogen

Stjalkskogen ar perfekt oavsett anvandarnas
alder - alla kan klattra upp och halla fast pa
stjdlkarna for att komma igenom banan utan
att réra marken. Mojligheterna &r odndliga.

Modul 8 - Klattringsstegar

Modulen med klattringsstegar ar extra
utmanande om du maste flytta fran stege till
stege, men den kan ocksa anvandas som ett
litet pausomrade dér du bara kan andas igen.

Modul 3 - Klattringsror

Klattring pa repmodulen kan anvandas pa
manga satt, men kréver stor koordination
och koncentration for att kunna slutforas.

Modul 2 - Armgangsribbor
Armgangsribborna i den har modulen ar

en utmanande 6vning - inte minst om du
inte far rora marken nar du kommer frén en
annan modul. En klassisk ninjabanévning.

Modul 6 - Klattringsbollar

Med bollarna pa repmodulen kan du bade
krypa eller klattra fran boll till boll med
hansyn till barnens alder och fysiska férma-
ga - modulens kreativa design innehaller
manga dvningar.

Modul 5 - Klattervagg

Klattervaggar i skolor och salar véxer
markant och med denna modul kan du fa
méjlighet att prova pa den har sporten, som
utmanar bade unga och gamla.

Modul 9 - Klatternat

Klatternat ar en av de mest flexibla
modulerna som bade ger de yngre barnen
mojligheter samtidigt som den utmanar de
aldre. Nat kan anvandas pa bada sidor.
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Den bojda designen 6kar svarigheten att klattra

Vi ar kdnda for att leverera sportutrustning och ribbstolar till idrottshallar och gymnastiksalar 6ver hela landet. Nu har de
klassiska ribbstolarna en tvillingserie med helt olika former, som bjuder in till rérelse- och motoriska utmaningar.

Ribbstolen &r ett klassiskt redskap som alla &r bekanta med. Med ett nytt utseende och nya former kommer barnen att kanna
igen sig samtidigt som de kommer att inspireras av de nya formerna och pa sa satt vaga utmana sig att klattra. Den bojda
designen pa de organiska ribbstolarna okar svarigheten att klattra. Detta utmanar barnens rorelsefardigheter och de tranar bade
styrka och koordination. Ribbstolarna kan sattas upp som ett system, eller som enstaka ribbstolar - bara fantasin satter grénser.

Storlek pa ribbstolarna: B80 x H240 cm och finns &ven som malade ribbstolar
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Trana barns motoriska fardigheter
pa ett roligt och annorlunda satt

Vi har lang erfarenhet av att omvandla aldre idrottshallar och skolor till mangsidiga aktivitetsutrymmen med inbjudande
miljoer och ddrmed skapa utrymme for framtidens rérelsebehov.

Motorikmdblerna har tva huvudfunktioner; modulerna fungerar som en mobel att sitta pa, samtidigt som man kan krypa
och rora sig i och utanfér modulerna. Motorikmdéblerna utmanar dérmed barns koordination, motorik och styrka. De bestar
av fyra olika moduler pa 80 x 80 cm, som kan monteras efter dnskemal.

Moblerna ar uppbyggda av separata moduler, vilket innebér att méblerna
kan byggas pa nya och unika satt och férandra uttryck och aktivitet och
darmed fortsatta att motivera anvandarna.

Modulerna har olika innehall, vilket utmanar barnen att bade krypa,
kldttra och vrida sig, ddrmed kan méblerna hjalpa till att stimulera
anvandarens allménna kroppsmedvetenhet och rorelsemonster.

Forskning pa omradet visar att motorik ar grunden for all rorelse.
Detta innebar att ju battre motorik, desto lattare blir det att lara sig
olika kroppsliga fardigheter. Dessutom visar fler och fler studier att
motorik ar avgérande for barns inldrnin
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Linjera en l6parbana i korridoren!

Loparbanan ar en bra losning i korridorer mellan klassrum dér eleverna enkelt kan f& upp pulsen - snabbt och effektivt.
Den inspirerar barn och ungdomar till spontan rérelse helt utan vuxnas deltagande.

Loparbanan kan linjeras i befintliga lokaler och det kréver inget extra utrymme eller sportutrustning for att dra full

nytta av banan.

Bellevuehallen
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